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L’entrée au collége représente une étape cruciale dans la vie scolaire
et personnelle d’un enfant. Conseils pour ’accompagner au mieux.

L'entrée en 6¢

ieux vaut
le savoir, la
découverte
dece nouvel
univers
qu'est le colleége constitue une
petite révolution pour un éléve.
« Le plus difficile & gérer, c'est sans
doute lapluralité des intervenants »,
remarque Armelle Nouis, principale
de colléege pendant plusieurs
années et auteur d'un guidesur e
collége. « Nonseulementil a afaire
a de nombreux professeurs mais
aussi a des persannes inconnues
jusqu'alors: le principal, le conseiller
principal d'education, les surveillants.
Il perd cette référence unique et
rassurante gu'était son maitre ou
sa maitresse. » Fini également le
rapport souvent teinté d'affectif
que le petit éléve du primaire avait
avec son enseignant : désarmais,
les professeurs peuvent &tre plus
distants.
Autre élément qui risque d'accentuer
I'inquiétude : les lieux, souvent

immenses. A chague cours, il faut
changer de classe et se repérer dans
les coulirs. « La cour de récréation,
la queue de la cantine sont aussi
des endroits que les petits sixiémes
peuvent redouter. lls y sont confron-
tés aux grands du collége, pas
toujours tendres avec eux », note-
t-elle.

Et du ¢ote des apprentissages, le
fossé avec le primaire est-il impor-
tant? Pas tant sur le plan des conte-
nus—ils s'inscrivent dans la droite
ligne des programmes de CM2 -
quesurcelui des méthodes de tra-
vail. « En 6, il faut éfre capable de
planifier ses devoirs sur lasemaine,

Aider soﬁ enfant a

. affronter cette année de
tous les apprentissages.

de prévoir les affaires & emmener
chaque jour en fonction de |'em-
ploi dutemps. Tout cela demande
delarigueuret de|'organisation »,
insiste encore Armelle Nouis,

La bonne distance

Pour les parents, cette étape peut
se révéler difficile & vivre. « Beau-
coup ressentent la 6¢ comme un
moment de perte: ils laissent un
enfant a la rentrée de septembre
et récupérent un petit adolescent

principal pour faire le point,

L] LB
Quand s’inquiéter?
Un mois aprés la rentrée, vous constatez que votre enfant
semble déhordé : ses cahiers nont ni queue ni téte,
ses photocopies ne sont pas collées, ses devoirs ne sont pas
notés dans son cahier de texte. Des signaux d’alarme a ne pas
negliger. Prenez rapidement rendez-vous avec le professeur

enfind'année | » Sans compter que
le college peut leur donner une
impression d'anonymat ; terminé
le temps o ils accompagnaient
leur enfantjusqu'ala porte del'école,
discutaient avec la maitresse,
Mais respecter |'autonomie nais-
sante de leur jeune adolescent ne
veutpasdire lelacher | Au contraire,
end*, un éléve a besoin du soutien
de ses parents, .. a condition qu'ils
sachent trouver labonne distance,
«Lors de la réunion de rentrée, je
conseille aux parents d'étre pré-
sents sans étre interventionnistes.
Plutdt que d'ouvrir chaque soir le
cahier de texte a la place de leur
enfant et de lui tenir
le stylo pendant les
devoirs, mieux vaut
engager un dialogue.
“Comment s'est
passée ta journée,
que vois-tu en ce
moment en histoire, as-tu appris
de nouveaux mots en anglais 7"
On l'incite ainsi & un travail de
mémorisation, on entretient la com-
munication et surtout on |'exerce
al'autonomisation, clé de la réus-
site au collége », conclut cette
professionnelle.

Isabelle Gravillon

Alire pour aller plus loin

<> Le Collége a bras le corps.
Un guide parental pour choisir,
s'investir et donner du sens,
d'Armelle Nouis, éd. Des ilots
de résistance.

=» Mon enfant entre au collége.
Les réponses a toutes vos
questions, de Vincent Villeminot,
éd. Nathan.
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